
maj 
2023 

Gminny Klub Senior + w Pielgrzymce 

 
 

 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota Niedziela 

1 2 3 4 5 6 7 

 Zajęcia 
wewnętrzne 

10:00-14:00 

 Zajęcia 
wewnętrzne 

10:00-14:00 

Zajęcia 
wewnętrzne 

10:00-14:00 

  

8 9 10 11 12 13 14 

Recital poetycki 
aktora Piotra 

Pilarskiego 

Godz. 10:00 
WDK 

 

Fizjoterapia  

12:00 

 

Zajęcia 
wewnętrzne 

10:00-14:00 

Zajęcia 
wokalne z 

Fudżijamkami  

godz.16:30 

w 
Proboszczowie 

Zajęcia 
wewnętrzne 

10:00-14:00 

Spotkanie 
integracyjne, 

zajęcia 
kulinarne  

godz. 10.00 

  

15 16 17 18 19 20 21 

Fizjoterapia  

12:00 
 

Terapia 
zajęciowa 

godz.16:30 

Zajęcia 
wewnętrzne 

10:00-14:00 

Zajęcia 
wewnętrzne 

10:00-14:00 

Zajęcia 
taneczne z 

instruktorem 

17:00 

Majówka w 
Proboszczowie 

godz. 14.00 

Domek pod 
Ostrzycą 

 

22 23 24 25 26 27 28 

Fizjoterapia  

12:00 
 

Zajęcia 
wewnętrzne 

10:00-14:00 

Zajęcia 
wewnętrzne 

10:00-14:00 

Galeria 
osobowości 

godz. 11:00 

 

Zajęcia 
wewnętrzne 

10:00-14:00 

  

29 30 31     

Fizjoterapia  

12:00 
 

Terapia 
zajęciowa 

godz.16:30 

Zajęcia 
wokalne z 

Fudżijamkami  

godz.16:30 

    

 


