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3MAJ AKTYWNY DYSTANS! - Aktywna Majowka w Gminie Pielgrzymka

Organizator: Gminne Centrum Kultury i Biblioteka im. Zenona Bernackiego w Pielgrzymce.
I.CEL

1) Celem wydarzenia jest upowszechnianie zdrowej i prostej formy sportu, wypoczynku, zdrowego
trybu zycia.

2) Motywacja do aktywnie spedzonego czasu wolnego.

3) Promocja aktywnosci wykonywanej w czasie pandemii.

4) Wzmacnianie odpornosci poprzez rekreacyjng aktywnosé fizyczna.

1l. TERMIN 1 MIEJSCE

1. Termin wydarzenia: 1-3 maj 2021

2. Dystans: dowolny

3. Lokalizacja dowolna

1. UCZESTNICTWO I ZAPISY

1. W wydarzeniu prawo startu maja wszyscy chetni mieszkancy z terenu Gminy Pielgrzymka
/moznawyrazi¢ chec wziecia udziatu w wydarzeniu na profilu facebook GCKIB - nie organizujemy
oficjalnych zapiséw/

2. Wydarzenie ma charakter symboliczny i rozrywkowy.

3. Zawodnik moze pokonaé Bieg w dowolnym terenie, przy zachowaniu zaleceri Ministerstwa
Zdrowia co do dystansu spotecznego. Zawodnicy zobowigzani s3 do przestrzegania przepisow
ruchu drogowego.

4. Udziat w wydarzeniu jest bezptatny.

5. Dopuszcza sie aktywnosci w formie:

- biegu

- marszu

- nordic walking

- jazdy na rowerze

- bieg na biezni mechanicznej

- éwiczer ogéinorozwojowych

5. W ramach udziatu uczestnik otrzymuje:

- pamiatkowy medal
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IV. ZASADY

1. Uczestnicy s3 zobowijzani do pokonania dowolnego dystansu w dniach 1-3 maj 2021 roku

2. Lokalizacja aktywnosci jest dowolna

3. Uczestnik swoj bieg moze rejestrowac dowolnym urzadzeniem rejestrujacym czas i pokonana
trase(zegarek z GPS, aplikacja, itd.) lub okresli¢ przebyty dystans opisujac szczegotowo poczateki
koniec trasy wraz ze zdjeciami. Wazne, aby byta mozliwos¢ pomiaru diugosci przebytego dystansu

(choéby w przyblizeniu).

4. Potwierdzenie aktywnosci ( w formie zdjecia/zrzutu ekranu/dokiadnego opisu) mozna wstawié
pod oficjalnym postem dotyczacym wydarzenia na profilu facebook organizatora lub przestaé¢ na
adres e-mail: majowka@pielgrzymka.biz

V. ODBIOR MEDALI

1. 0dbiér medali dla wszystkich uczestnikow, ktérzy udokumentowali swéj udziat w wydarzeniu,
bedzie mozliwy po 20 maja 2021 roku.

V1. NAGRODY

1. Organizator zapewnia pamigtkowy medal za uczestnictwo w wydarzeniu

VIl.. POSTANOWIENIA KONCOWE

Ze wzgledow na specyficzne warunki i zasady przeprowadzenia Biegu apelujemy do
przestrzegania zasad fair play. Zwracamy uwage na samodzielne pokonanie wskazanego dystansu
wybrana forma aktywnosci. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania
wszelkich materialéw przestanych przez Uczestnikéw(zdjgé, filmow, itd.), ktére moga byé
bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach:
telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne
GCKiB.

KONTAKT:

Gminne Centrum Kultury i Biblioteka im. Zenona Bernackiego w Pielgrzymce

Pielgrzymka 109

59-524 Pielgrzymka

Tel. 76 8775124
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